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CNS COCHABAMBA REALIZO FERIA DE SALUD POR
EL DIA DE LA MADRE EN EL CIMFA VILLA GALINDO
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En el marco de las actividades
conmemorativas por el Dia de la
Madre, la Caja Nacional de Salud

(CNS) Regional Cochabamba, a
travées del Centro Integral de
Medicina Familiar (CIMFA) Villa

Galindo, llevé adelante una Feria de

Salud destinada a promover Ila
prevencion de enfermedades, Ila
educacion sanitaria y el cuidado

Integral de la salud de las madres
aseguradas.

La actividad se desarrolldé en

Instalaciones del establecimiento de
salud y tuvo como objetivo principal
generar

espacios de orientacion,
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promocion y
fortaleciendo el acceso a informacion
oportuna que contribuya al bienestar
fisico y emocional de las mujeres,

prevencion,

especialmente de aquellas que
desempenan el importante rol de
madres dentro de sus familias y
comunidades.

La jornada inicio a horas 08:00 de la
mafana y contd con la participacion
activa del personal médico y de
enfermeria del CIMFA Villa Galindo,
encabezado por la Dra. Shirley
Ximena Vasquez Zurita,
Coordinadora del establecimiento; la
Dra. Dolly Fanny Ayaviri Chambi,,
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Medico Familiar y Secretaria del
Comité de  Educacion Medica
Continua; la Dra. Erika Jeancarla
Rocabado Urquieta, Méedico Familiar; y
la Lic. Sofia Gonzales Apaza, quienes
lideraron las actividades educativas y
preventivas programadas para la
ocasion.

Asimismo, se contd con el valioso
apoyo de estudiantes de Ia
Universidad del Valle (UNIVALLE),
guienes participaron activamente en el
desarrollo de las exposiciones Yy
actividades de promocion de la salud,
fortaleciendo el vinculo entre la
formacion académica y el servicio a la
comunidad.

Durante |la feria se abordaron
Importantes tematicas relacionadas
con la salud integral de la mujer, entre
ellas las infecciones de vias urinarias,
diabetes mellitus, la importancia de la
toma periddica del examen de
Papanicolaou, Ila prevencion del
cancer de cuello uterino y Ila
identificacion temprana de signos de
depresion. Estas exposiciones
permitieron brindar informacion clara y
accesible a las asistentes,
promoviendo conductas preventivas y
la deteccion oportuna de factores de
riesgo.

Los profesionales de salud destacaron
la Importancia de realizar controles
medicos periodicos y adoptar habitos
saludables como herramientas
fundamentales para prevenir
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enfermedades y mejorar la calidad de

vida de las mujeres.Asimismo, se
enfatizd el valor de la educacion
sanitaria como un componente

esencial para fortalecer el autocuidado
y la participacion activa de las
pacientes en el cuidado de su salud.

Como parte de la actividad, las
estudiantes de UNIVALLE realizaron
exposiciones complementarias sobre
algunos de los temas desarrollados,
contribuyendo al fortalecimiento de los
mensajes educativos Yy generando

espacios de interaccion con las
asistentes.

La jornada también estuvo
acompanada de actividades
recreativas Yy culturales gue
promovieron la Integracion y
confraternizacion entre las

participantes. En ese contexto, una
paciente del establecimiento realizé
Interpretaciones musicales que
amenizaron el evento, generando
momentos de alegria, companerismo y
reconocimiento hacia las madres
presentes.

Ademas de las actividades educativas
y recreativas, se ofrecio un refrigerio a
las asistentes y se realizo la entrega de
diversos obsequios elaborados por el
personal de salud, como muestra de
afecto, reconocimiento y gratitud hacia
las madres aseguradas gue
participaron en esta significativa
actividad.
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